
  

  

  

  

 

Carnet de route  

Bien vivre ensemble à l’école maternelle !  

  

  

 

Votre enfant va vivre plusieurs années en maternelle. Afin que tout se passe pour le mieux, 

nous vous prions de prendre connaissance de ce document et l’appliquer.  

Nous vous remercions d’avance pour votre confiance et votre collaboration.  

   

  

 

  

  

  

 

INSTITUT DE LA SAINTE-FAMILLE D’HELMET 

Rue Chaumontel, 3/5 – 1030 Bruxelles 
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Vie de l’école   

  

 

1. HORAIRES   

  

 

 Je veille à respecter les horaires.   

L’école propose une garderie du matin et du soir de 7h30 à 8h00 et de 15h45 à 17h30 (service 

payant).  

• Arrivée des élèves  :   

 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : entre 8h00 et 8h20 par la porte n°3 

Mercredi : entre 9h00 et 9h10 

 

Le mercredi les cours débutent à 09h15. Les enfants peuvent arriver à garderie entre 7h30 et 

8h20. (service payant jusque 9h) Entre 8h20 et 9h00, la porte est fermée.  

  

• Les cours se terminent à :   

15h10 pour les accueils et 1ère  maternelles par la porte noire.   

15h20 pour les 2ème et 3ème maternelles par la porte n°3.   

Le mercredi les cours se terminent à :  

▪ 12H10 pour les élèves d’accueil et de 1ère maternelle par la porte noire 

▪ 12h15 pour les 2ème et 3ème maternelle par la porte n°3   

Afin de favoriser au mieux les apprentissages, nous vous demandons de veiller à ce que votre enfant 

soit présent à l’école dès la classe d’accueil, et ce, durant des journées complètes. 

 

!!! Pour la sieste des enfants en accueil et en 1ère maternelle, veuillez prévoir une couverture, un 

oreiller ainsi qu’un doudou. 

 



 

 

2.  ABSENCES   

 

 

  

Je reste à la maison si je suis malade.   

L’école joue un rôle essentiel dans le développement de votre enfant et il est donc important qu’il 

soit présent régulièrement.   

Cependant, nous vous conseillons de garder votre enfant à la maison s’il est malade. En cas 

d’absence, veuillez avertir l’école rapidement.                 

Attention, dès la 3ème maternelle, votre enfant est en obligation scolaire et toute absence doit 

être justifiée.   

  

  



  

Hygiène   

  

1. PROPRETÉ   

 

  

Je suis propre pour venir à l’école.   

Il est indispensable de préparer votre enfant pour qu’il soit propre lors de son entrée à l’école 

maternelle. En cas de petit accident, si l’école prête des vêtements de rechange, nous vous 

demandons de bien vouloir les laver et de les rendre rapidement.   

 

 

  

2. POUX   

  

 

 Ça gratte !   

Veuillez vérifier régulièrement la chevelure de votre enfant et le soigner immédiatement s’il a des 

lentes ou des poux afin d’éviter la propagation.  

  

  

 

 



 

Autonomie :   

  

  

  

Je m’habille tout seul. Je sais enfiler mes chaussures, je sais me laver les mains, me moucher, 

jeter mon mouchoir.  

 Je sais mettre mon manteau, ouvrir et fermer mon cartable/ ma boite à tartines, ouvrir et fermer 

ma gourde, …   

  

Il est essentiel de permettre à votre enfant de devenir autonome. Afin de l’aider dans cette tâche, 

pensez à des vêtements pratiques et facile à enfiler. Évitez les lacets, les boutons difficiles à 

boutonner, les bretelles, les ceintures, les salopettes, …    

Pour le jour de la psychomotricité, habillez votre enfant d’une tenue de sport pratique et 

confortable. Pour les chaussures, prévoyez des baskets avec des scratchs.   

  

  



 

Alimentation saine :   

  

 Je mange sainement car c’est meilleur pour la 

santé!   

1. COLLATION SAINE (DANS UNE BOÎTE) 

Nous accordons une importance particulière à l’alimentation des élèves. C’est pour cette raison que 

pour la collation, nous vous demandons de donner uniquement un fruit ou un légume et une gourde 

avec de l’eau.   

2. REPAS DU MIDI VARIÉ (DANS UNE BOÎTE DIFFÉRENTE) 

Pour le temps de midi, nous vous demandons de prévoir un repas sain et froid pour votre enfant 

(petits sandwiches, tartines, légumes, salades, …). Les aliments fris, les hamburgers et les 

viennoiseries ne sont pas admis. 

Votre enfant peut également, sous réserve de confirmation, boire de la soupe fournie par l’école 

chaque midi (sans supplément).   

  

3. ANNIVERSAIRES   

 

  

 

Si votre enfant veut fêter son anniversaire avec ses camarades de classe, veuillez apporter un gâteau 

facile à couper. N’oubliez pas de prévoir les bougies, serviettes, assiettes et couverts jetables et de 

prévenir son enseignant(e). 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https://www.coloriageetdessins.com/autres/aliments/alimentation-equilibree-12544&psig=AOvVaw2BrDinoaZN3PBbz4_gMzRw&ust=1602926559832000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDSrPPkuOwCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.be/url?sa=i&url=https://www.hugolescargot.com/coloriages/3673-coloriage-anniversaire-gateau/&psig=AOvVaw2V66rVZ-Zsmt-osSX1j-Ne&ust=1602936930675000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDPhMWLuewCFQAAAAAdAAAAABAE


    

Investissement scolaire :   

  

1. S’ENTRAINER 

                        

 

Je m’entraine à la maison pendant les vacances.   

Pour le bon développement de votre enfant, il est important que le suivi scolaire continue à la 

maison.   

2. MATÉRIEL EN ORDRE   

Il est essentiel que votre enfant ait ses affaires dès la rentrée. Celles-ci doivent être marquées à son 

nom.  

  

3. FARDE DE COMMUNICATION   

  

            

             

La farde de communication de votre enfant sera l’outil de contact entre vous et son enseignant(e). 

Pour cette raison, nous vous demandons de la consulter, de lire les documents, les signer et les 

compléter si besoin. La farde de communication doit être remise chaque soir dans le cartable.  

 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https://www.pinterest.fr/marieloosveldt/pour-l%C3%A9cole/&psig=AOvVaw19jKwwLASFCi8vy0XH7aB_&ust=1602936995363000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjs1OOLuewCFQAAAAAdAAAAABAE


   

Contacts utiles   

  

 
   

 

 

Si vous désirez parler/rencontrer l’enseignante de votre enfant, il suffit de prendre rendez-vous, 

par écrit, via la farde de communication.   

La direction, Mme Pamela GRENIER, est à la disposition des parents sur rendez-vous au :   

02/ 242.42.11.   

Vous pouvez également envoyer un mail à l’adresse suivante : pamela.grenier@stfamille.be   

Si vous souhaitez contacter l’équipe du PMS, vous pouvez les joindre au numéro suivant : 

02/247.01.63   

  

  

  

  

  

  

  

https://www.google.be/url?sa=i&url=http://www.supercoloring.com/fr/coloriages/telephone-a-touche&psig=AOvVaw33l8W4asK_EPRktRzyBdKT&ust=1602937819216000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKib0-yOuewCFQAAAAAdAAAAABAg

